Svetovy den darcov krvi

Krv je jednoznacne tou najcennejsou tekutinou, bez ktorej by bol nas zivot nemozny.
Berieme ju vS§ak ako samozrejmost. Jej cenu si vacsina z nds uvedomi, az ked' nastanu kritické situacie
a krv potrebuje niekto z nasich blizkych alebo my sami.

Krv hra v medicine nezastupitelnu a stdle

dolezitejsiv Ulohu.
Je potrebna:

- DARUJTE KIW

6 pri fazkych Urazoch,

‘ pri operdcidch, hlavne cievnych, ortopedickych...,

‘ celozivotne sU na nu odkdzani napr. ludia lieceni

umelou oblickou, Priemerne dostane kazdy

‘ pre pacientov so zhubnymi ochoreniami krvi. obcéan za svoj Zivot 4 krat

Lieky vyrdbané z krvi s0 potrebné: krvnu fransfuziv a 12 krat

repardt vyrobeny z krvil
‘ pre chorych s poruchami zrédzanlivosti (hemofilici), prep y y

‘ pre pacientov s poruchami obranyschopnosti, "
‘ pri lieCbe popdlenin a v dalSich situdciach. m

Priprava na odber

Vecer a rano pred odberom je potrebné vypit minimdlne 0,5 | najlepsie Cistej vody. Den
vopred jedzte lahky stravu a v den odberu lahké ranajky (pecivo, diem, med, ovocie,
zeleninu). 24 hodin pred odberom a v den odberu sa neodporica zatazové cvicenie, napr.
fitness, ktoré moze ovplyvnit niektoré hodnoty.

Interval darovania je pre muzov kazdé 3 mesiace a pre Zeny kazdé 4 mesiace.
Cely proces darovania krvi trva, od registracie az po odchod domoyv, priblizne hodinu a
samotny odber len 5 - 15 min0t, pocas ktorych daruje darca 450 ml krvi. Krv je dalej
spracovand (rozdelovand) na jednotlivé zlozky, ktoré mézu poméct zachranit ludské Zivoty.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu, RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stara Cuboviia, tel.
052/4280106,www.vzsl.sk. Zdroj: http://www.uvn.sk/pre-pacientov/20/Pre-darcov-krvi, https://www.procare.sk/ake-zdravotne-benefity-ma-
darovanie-krvi/
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Darcovstvo ma aj vyhody a benefity pre nas organizmus.
Pri darovani krvi sa realizuje viacero vysetreni, aby sa zistilo,
¢ije darca zdravy. Tymito vysetreniami sa moézu véas odhalif
zavainé ochorenia, o ktorych darca nemusi ani len tusit.

Prispieva k regenerdcii organizmu a ma stimulujici
Ucinok. Svoju Ulohu tu zohrdvaji endorfiny, ktoré sa po
odbere vyplavia - ¢lovek ma dobry pocit, Ze pomohol
druhému, Ze urobil dobry skutok. Darovanie krvi je impulzom
pre organizmus, aby sa nastartovala tvorba stratenych
krvnych komponentov, rychlejsie sa tvoria nové - cerstvé
krvinky, zlepsuje sa imunita.

Zvysuje odolnost organizmu.

Pravidelnymi odbermi si organizmus zjednodusene
povedané “zvykne” na krvné straty, stane sa
“trénovanejsim”, odolnejsim na zvldadnutie mimoriadnych
situdcii (ako napriklad Urazy spojené s urcitou stratou krvi).

InizZuje sa riziko srdcovo-cievnych ochoreni ¢irakoviny.
Vedci studiami zistili, Ze u darcov krvi je nizsie riziko vzniku
kardiovaskuldarnych ochoreni a teda aqj infarktu myokardu.
Pravidelnym darovanim krvi sa méze znizit qj riziko vzniku
rakoviny (hromadenie zeleza zvysuje poskodzovanie tela
volnymi radikdalmi, ktoré sa spdjajo so vznikom rakoviny).

Pre niektorych darcov sa darovanie krvi stava
Zivotnym stylom - darca sadm dbda na zdravu
stravu, dostatok tekutin, vyhyba sa zbytoénym
liekom, alkoholu a rizikovému spravaniu.
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